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Plan du jardin, successions, rotations, échelonnement
des cultures... comment organiser au mieux
son potager, au fil des saisons, pour obtenir une
production satisfaisante : 7 De la France au Québec,
des maraichers partagent leurs pratiques...
De quoi prendre des idees pour lannee qul commence,
en les adaptant a son jardin et a ses besoins.
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PLANIFIER ET OPTIMISER

EXTE AURELIE SECHERET — PHOTOS LE JARDINIER MARAICHER — [LLUSTRATION MAELLE LE TOQUIN

roduire en hiver,
un défi

Optimiser les petites surfaces pour
produire e plus possible, sans tracteur
ni labour : cest le crédo des adeptes
du maraichage bio-intensif, qui misent
sur un enchainement presque continu
des cultures. Jean-Martin Fortier,
créateur des jardins de la Grelinette

ot de la ferme des Quatre Temps,
prés de Montréal, est a la pointe

de ces techniques de production.
Rencontre avec l'inspirant
jardinier—maraicher québécois.

Comment est organisée la planification
de vos cultures ?

En hiver, nous prédéterminons 3 lavance les
légumes que DOUS allons faire pousser: a quelle
date, en quelle quantité et par quoi ils seront
immeédiatemnent remplacés aprés la récolte. Un
calendrier de production culturale est ainsi éla-
boré, avec dates de semis, repiquage, prepara-
tion des planches, etc. Comme nous youlons
Je plus grand nombre de successions possibles
sur chaque planche, Clest-a-dire deux a quatre
légumes, nous NOUS appuyons surt le temps d'oc-
cupation du sol de chacun : 45 jours pour les radis,
100 jours pour les carottes... Un semis est planifié
de maniére a étre remplacé par un autre désqu'une
planche est récoltée. Les semis en pépiniére et les
transplantations sont aussi privilégiés, car cela
facilite les successions, en démarrant les cultures
avant que lespace du jardin ne soit disponible.
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On pourra par exemple démarrer le mesclun en
pépiniére pendant que les petits pois sont au
champ, de mi-mai & mi-aofit, et planter les mes-
cluns ensuite sur la méme planche début sep-
tembre : ils pourront y rester en place et étre récol-
tés jusquen fin de saison. De la méme maniére, on
peut faire se succéder épinards, carottes et laitues :
et faire suivre le brocoli par de l'engrais vert ou les
haricots par l'ail, et ainsi de suite.

Comment parvenez-vous

arationaliser 'espace ?

Le plan des jardins est élaboré de maniére 4 déter-
miner a lavance l'emplacement exact des semis,
€N tenant compte de la famille botanique, mais
aussi en regroupant les légumes en fonction de
Certaines caractéristiques qui faciliteront leur
entretien. On regroupe ceux qui arrivent a matu-
lité au méme moment pour que les cultures sui-
Vantes puissent étre démarrées suivant le méme
Processus, ou encore ceux qui doivent étre irri-

gués par un systéme identique, comme des asper-
seurs, par exemple, pour les légumes-feuilles.
On pourra cultiver, sur une méme parcelle, des
légumes qui restent au champ environ 50 jours et
ont des besoins culturaux similaires, comme les
minifenouils, les sucrines, la chicorée, les laitues
et les oignons verts. Et puis, sur chaque planche,
on plante tres serré pour avoir plus de légumes
mais aussi améliorer la gestion : quand ils sont aux
trois quarts de leur croissance, les légumes ont les
extrémités qui se touchent ; cela crée un couvre-sol
qui limite la pousse des mauvaises herbes et offre
un terrain idéal pour les vers de terre. Des prises de
notes réguliéres, durant la saison de production,
servent a s'ajuster et a améliorer la saison suivante,
Nous sommes sans cesse en évolution, pour gagner
chaque fois en efficacité : quand on se met comme
contrainte de travailler de 8 h a 17 h, pour avoir
une vie de famille et des loisirs, cela force & priori-
ser et ameliorer chaque action. “Optimiser”, c'est
vraiment mon mantra !

Le Québécois
perfectionne depuls
quinze ans un maraichage
bio-intensif, avec des
espaces de culture
standardisés. Chaque
parcelle regroupe

seize planches de
légumes de méme
famille ou aux besoins
de fertilisation similaires.

A LIRE

Le jardinier-maraicher
- Manuel d'agriculture
biologique sur petite
surface, de Jean-Martin
Fortier, éd. Ecosociete,
2016, 238 p., 25 €.

L'avenir est dans

le champ, de Jean-Martin
Fortier et Marie-Claude
Lortie, éd. La Presse,
2019, 264 p., 3355 €,
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Déterming a voir

le nombre de petites
fermes se multtiplier,
permettant ainsi de
réaliser une transition
agricole, Jean-Martin
Fortier transmet son
savoir-faire et ses gestes
aupres de stagiaires et
d'apprentis, nombreux
a se former sur

ses fermes.

EN SAVOIR +

Jean-Martin Fortier:
- lejardiniermaraicher.com
- lagrelinette.com

- fermequatretemps.com

Outils et vétements :
growers.co/fc

Ferme du Perche :
unefermeduperche.lt

Jardins du chateau
de Chambord :

chambord.org
Les Fermiers

saisonlet2:
whunis.ca/les-fermiers

32 lesy 45ai50n8 - terrevivante.org

Mettez-vous en place une rotation
des cultures ?
Oui, car assurer une saine rotation des cultures
évite d'épuiser différentes réserves nutritives du
sol (voir larticle p. 34). L'un des avantages des rota-
tions est de permettre doptimiser l'emploi du com-
post : il est appliqué uniquement sur les planches
de cultures exigeantes, en couche d'environ 5 ¢m.
Au travers de nos expérimentations, nous avons
fertilisé les parcelles avec des mycorhizes afin de
favoriser la flore fongique, mais aussi utilisé duthé
de compost et d'autres applications de microbes
bénéfiques, afin de stimuler la vie du sol. Nous
faisons des essais permanents, avec sans Cesse de
nouvelles choses a découvrir. Par exemple, pour
certaines cultures exigeantes - poivron, chou,
brocoli et aubergine -, nous ajoutons des amende-
ments riches en azote comme du fumier de poule
déshydraté, de la farine de luzerne et du sulfate
de potassium.

Depuis 2015, vous avez lancé un nouveau
projet au Québec, a Hemmingford :

la ferme des Quatre Temps, un lieu
expérimental et d’apprentissage ot vous
poussez la saison maraichére en hiver.
Comment y parvenez-vous ?

Faire des légumes en hiver, c'est un vrai défi
car notre saison maraichere est assez courte au
Québec, avec les premiers gels fin octobre et les
derniers mi-avril. Pour avoir des légumes primeurs,

en forcant les cultutes de printemps et en poussant

la saison en hiver, le maintien de 1a température du
sol est le facteur numéro un. Nous faisons plusieurs
choses en automne pour faire face au probléme
de la neige et de l'humidité du sol . d'abord, nous
buttons les planches pour quielles s'égouttent facile-
mentau printemps et les recouvrons d'un plastique
translucide et d'une bache noire, qui vont aider
A faire fondre la neige plus rapidement, tout en blo-
quant la pousse des mauvaises herbes par absence
de lumiére. Quand on les retire, c'est sec, on peut
y poser des couvertures flottantes [voiles de forcage
P17, ndlr] pour démarrer des semis et les transplan-
tations. Ce systéme de voiles est 1a meilleure stra-
tégie pour allonger la saison sur les planches, au
printemps, car ils maximisent l'apport solaire et
lintérieur devient plus chaud. On peut construire
des minitunnels et des serres-chenilles [grandes
serres mobiles, ndlr] qui permettent de cultiver
méme s'il géle encore dehors. On cultive aussi sous
tunnel non chauffé, car la chaleur du printemps
a été maintenue par les baches plastique: cela
permet de commencer plus tot la saison avec les
premiéres plantations vers mi-mars. Finalement,
on n'utilise les serres chauffées que pour la pépi-
niere et pour les plants de tomates et concombres.
On force les choses, mais c'est payant financiére-
ment d'arriver le premier sur le marché avec les
légumes primeurs.

Quels types de légumes parvenez-vous

a cultiver en hiver ?

Nous organisons les cultures pour quelles arri-
vent 3 maturité avant que nous passions a moins
de huit heures de lumiére par jour I'hiver. Les
légumes choisis résistent bien au froid : en plein
champ, grice aux couvertures flottantes, on aura
des vivaces comme des topinambours et des cher-
vis, des minifenouils - trés rentables et apprécies
des restaurateurss -, des légumes asiatiques comme
le tatsoi ou le pak chot, qui supportent un tres léger
gel, ou encore du chou kale et du navet jusqua
mi-novembre. En décembre, sous abri, on a encore
des mescluns, des épinards, des blettes et des bet-
teraves que I'on peut récolter apres les gelées: nos
terres, lorsquelles gelent, ajoutent une quantité
incroyable de sucre et de qualités gustatives aux
légumes. En effet, les légumes plus résistants au
froid ou au gel produisent naturellement plus de
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Avec peu d'investissement et une organisation
rigoureuse, Jean-Martin Fortier et sa femme
Maud-Heéléne Desroches ont réussi & créer,

prés de Montréal, les jardins de la Grelinette,

une microferme a taille humaine, a la fois
respectueuse de l'environnement et rentable :

150 000 € annuels générés sur prés d'un hectare,
avec une marge bénéficiaire d'environ 50 % pour
un maraicher et trois saisonniers. Culture sur
planches permanentes bachées en fin de saison,
utilisation d'engrais verts, non-labour et travail
superficiel des planches au motoculteur, avec apport
important de compost, sont les grands principes de
son systeme. Le Québécois met aujourd’hui un point
d’honneur a partager ses pratiques, développées
“depuis quinze ans, pour contribuer & ['essor d'une
agriculture écologique de proximité. Son livre

Le jardinier-maraicher est désormais un best-seller’
vendu a plus de 200 000 exemplaires. Il a mis en
place une formation en ligne sur ses méthodes
culturales bio-intensives, suivie par plus

de 1500 éleves dans prés de 60 pays. Trés
médiatique, il a été en 2017 le protagoniste d’'une
série canadienne de téléréalité, Les fermiers, qui suit
le déroulement d’une saison maraichére. Il se sent
méme pousser des ailes de businessman en lancant
cette année des produits dérivés, avec une gamme
de vétements adaptés aux hommes et aux femmes
pour leurs travaux au jardin.

ISR 2 T e

" sucre lorsque les températures baissent, c'est un
mécanisme de défense: ils ont donc un meilleur
golit aprés avoir subi une gelée. Nous sommes
chanceux, en somme, d'avoir notre hiver !

Vos méthodes peuvent-elles

étre adaptées a de petites surfaces ? més aux Quatre Temps applique notre savoir-faire
Oui, elles peuvent s'adapter a I'échelle d'un pota-  depuis 2019 dans les jardins potagers du chateau
ger, sur des petites surfaces et pour des familles qui ~ de Chambord. J'accompagne également le dévelop-
Voudraient atteindre une certaine autonomie ali- pement de la ferme du Perche, cofondée en 2018
Mentaire en matiére de légumes. Elles ont été pen-  avec Jean-Francois Rial (Voyageurs du monde).
Sées pour des professionnels ceuvrant sur des terres Selon moi, chacun a un réle & jouer & son échelle,
Un peu plus grandes, mais tout le monde y trouvera  Nous pouvons remplacer l'agriculture de masse par
de bons conseils pour mieux cultiver, llyaactuelle-  “Tagriculture par la masse” avec une belle qualité
Ment au Québec une centaine de fermes inspirées  de vie, atre acteurs du changement et contribuer
de mon modéle. En France, un des maraichers for- 4 un monde meilleur. ®

Les jardins

de la Grelinette.

Les espaces ont ete
organisés de maniére

a faciliter la circulation

et lacces aux outils.

Les planches (30 m de
long) ont une largeur de
75 cm ; elles sont séparées
par des allées de 45 cm.
(D'aprés une illustration de
Marie Bilodeau, dans

Le jardinier-maraicher.)
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Des rotations
réussies

En cohérence avec ses planifications, Jean-Martin
Fortier organise une rotation rigoureuse de ses
cultures, par lalternance de legumes exigeants

et d’autres moins gourmands, Cing groupes

de légumes tourn
dans les dix parce

ent ainsi d'une année sur l'autre
lles des jardins de la Grelinette,

dans une ronde savamment orchestree.

34 ley 45068605 - errevivante org

ne saine rotation des cultures permet

d'éviter d'épuiser les réserves nutri-

tives du sol et de limiter les mala-
dies. Loriginalité principale des rotations mises
en place par Jean-Martin Fortier est de regrouper,
d'une part, les 1égumes par familles exigeantes, et
de créer, d'autre part, un groupe de cultures moins
exigeantes, les “verdures-racines’ (voir lencadré).
Cela lui permet de penser ses rotations pour cing
groupes de légumes qui tournent alternativement
sur dix parcelles de plein champ, pendant un cycle
de dix ans.
Le principe de ce modele de rotation est simple :
chaque jardin (bloc de seize planches perma-
nentes) accueille une année sur deux uniquement
des “verdures-racines” sur lesquelles les parasites
ot les maladies ont moins tendance & proliférer,
et une année sur deux uniquement une seule des
quatre familles exigeantes. Lavantage est d'offrir
une rotation longue pour les familles de legumes
qui en ont besoin: alliacées, cucurbitacees, bras-
sicacées et solanacées. Cette diversification permet
aux racines de plantes ayant des systémes radi-
culaires différents de prospecter le sol a dautres
profondeurs et d'en améliorer la structure, mais
aussi déliminer les maladies et insectes nuisibles a
chaque renouvellement d'une famille de légumes.

Pour mettre en place cette rotation, plusieurs élé-
ments doivent étre analysés avec attention: les
particularités du terrain, I'humidité du sol, si cer-
taines parcelles ne peuvent étre irriguées ou si
dautres ont un sol favorable & certaines cultures,
ete. On peut aussi envisager d'intégrer des prai-
ries et des jachéres, mais cette approche nest pas
appropriée pour le modele bio-intensif préconisé
par Jean-Martin Fortier. Il conseille d'identifier
au préalable les principes que 'on veut respecter.
Aux jardins de la Grelinette, il a par exemple
cherché 3 mettre en place un intervalle de
quatre ans entre deux cultures de brassicacées et
de cucurbitacées, de quatre a six ans pour les allia-
cées et de dix ans pour les solanacées. Il a aussi
choisi d'optimiser le compost en l'épandant sur des
parcelles destinées aux cultures gourmandes, soit
une année sur deux par parcelle. Cette fertilisation
de fond servira d'abord aux cultures exigeantes et
ensuite aux cultures moins exigeantes.

UN PLAN SUR DIX ANS

Il préconise ensuite de schématiser le cycle de
culture par une série de compartiments, chacun
représentant une famille botanique associée a une
parcelle. Lexercice consiste ensuite & jongler pour
trouver une rotation qui respecte les intervalles.
Pour obtenir les dix jardins nécessaires a son cycle
de rotation, il a ajouté une parcelle d'ail, culture exi-
geante qu'il souhaitait cultiver en quantité, en pre-
nant soin de séparer la culture dalliacées (oignons,
poireaux) et d'ail de quatre ans. Ainsi défini, le plan
de rotation met dix ans pour revenir a son point de
départ (voir I'illustration). Il en résulte que la moi-
tié des jardins est composée de “yerdures-racines’,
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fotations des jardins de la Grelinette répond ainsi
d des besoins et des stratégies de cultures spéci-
fiques, mais peut servir d'exemple.

La moitié des jardins en production sont réservés
Une partie de la saison aux engrais verts. Ceux-ci
Servent a protéger et a amender le sol mais ne sont
Pas destinés a la vente. Il s'agit principalement de
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commune quand il y a des “trous” dans la plani- -

fication culturale: ils sont implantés avant une
culture de légumes. Ils servent aussi a couvrir le
sol pendant I'hiver ou entre deux semis successifs ;
c'est notamment le cas avec le sarrasin, trés efficace
pour former en moins d'un mois un couvert végétal
suffisamment dense pour étouffer les adventices. ®

8 . Annéeo : Année10
Ail Verdures
Compost -racines

. Ail
Compost

‘Cucurbitacées
- Brassicacees
Compost

Le tableau de rotation
sur dix ans. Une année
sur deux, du compost
est apporté sur chague
parcelle {ou jardin}. Cette
fertilisation de fond sert
d'abord aux cultures
exigeantes, puis

a celles qui le sont moins
(D'aprés une illustration de
Marie Bilodeau, dans

Le jardinier-maraicher.)

terrevivante.org - le& 4 saiseny 35



Les “verdures-racines”,

Jean-Martin Fortier regroupe les légumes des familles
exigeantes en quatre groupes distincts : les solanacées
(tomate, poivron, piment, aubergine), les brassicacées (chou,
procoli, cresson), les cucurbitacées (concombre, courgette,
courge) et les alliacées (ail, oignon, échalote, poireau). Il

les distingue de légumes moins gourmands en nutriments
qu'il appelle les “verdures-racines”. Dans cette “famille’, il
regroupe les fabacées (pois, haricot), les chénopodiacées
(betterave, blette, €pinard), les apiacées (carotte, fenouil,
persil) et quelgues légumes faciles et de cycle court (chou
kale, chou-rave, roquette, salade, radis, navet). Cette famille
de "verdures-racines” a aussi comme avantage de n'avoir
“aucune restriction d'association avec d'autres légumes

et de demeurer peu de temps au jardin.

B TS

Année1l | Annéez : Année3
. Solanacées Verdures | Al
Jardin 1 L. Compost - rassicacées

Compost

Verdures-
racines

Solanacees :

Jardin 2 Comest

Année 4

. Tableau de tfotation

racines
. Compost

Verdures
-racines

Alliacées
Compost

Solanacées
Compost

Jardin 3

Verdures
-racines

curbltacées
. Brassicacees
Compost -

Années Année 6 Année 7 Année 8 Annéeo : Année 10

Alliacées Verdures- S ey Ail Verdures
- Brassicacées .

Compost : Compost -racines

] Ail
Compost

Alliacées
Compost

Verdures
-racines

Jardin 4

Solanacées
Compost

Verdures
-racines

Et ainsi de suite...

une solution rentable pour le Québécois qui mise
beaucoup sur la culture du mesclun pour générer
un revenu important. Il a aussi adapté ses cycles
en fonction des saisonnalités de certains légumes :
il a regroupé, dans une famille “cucurbitacées-
brassicacées” les brocolis et les choux-fleurs - qu'il
voulait cultiver au printemps mais pas l'été - avec
un cycle de courgettes, implantées t6t en saison
bour en faire une parcelle de primeurs. Le plan des
Totations des jardins de la Grelinette répond ainsi
a des besoins et des stratégies de cultures spéci-
fiques, mais peut servir d'exemple.

La moitié des jardins en production sont réservés
une partie de la saison aux engrais verts. Ceux-ci
Servent a protéger et & amender le sol mais ne sont
Pas destinés & la vente. Il s'agit principalement de

fabacées et graminées, qui sont incorporées au
sol aprés avoir été fauchées afin d'en augmenter
la fertilité, le meilleur moment pour leur enfouis-
sement étant juste avant la floraison. Les fabacées
(pois, vesce, soja, luzerne, tréfle) ont la capacité de
capter l'azote de l'air et de le rapporter au sol ; les
graminées (sarrasin, avoine, seigle, blé) apportent
de la matiére organique. I! utilise en général les
engrais verts comme le pois fourrager et la vesce

commune quand il y a des “trous” dans la plani- -

fication culturale: ils sont implantés avant une
culture de légumes. Ils servent aussi a couvrir le
sol pendant l'hiver ou entre deux semis successifs ;
C'est notamment le cas avec le sarrasin, trés efficace
pour former en moins d'un mois un couvert végétal
suffisamment dense pour étouffer les adventices. ®

Le tableau de rotation

- sur dix ans. Une année

sur deux, du compost

est apporté sur chaque
parcelle (ou jardin), Cette
fertilisation de fond sert
d'abord aux cultures
exigeantes, puis

& celles qui le sont moins.
(D'apres une illustration de
Marie Bilodeau, dans

Le jardinier-maraicher.)
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++WEB

Les abonnés pourront
retrouver plus de
photos sur le site
www terrevivante.org,
espace abonnes,
rubrique 4 saisons+

36 les 4 Aais6NY - terrevivante.org

n systeme
reproductible

Depuis huit ans, Sylvain Couderc utilise les techniques
de maraichage bio-intensif et une planification precise
qu'il a apprises aupres de Jea
Maude-Hélene Desroches, au Que
parmi les précurseurs de ce modéle en France. :

‘est sur la terre de ses grands-parents,
en Aveyron, que l'aventure maraichére
de Sylvain Couderc a démarré en 2012
sur 4000 m? , il produit 45 légumes par saisonm.
Tirant parti de la vie du sol pour générer des ren-
dements optimaux, il parvienten troisansarendre
son activité viable et a se dégager un salaire. « Jai
appliqué a la lettre ce que j'avais vu et compris chez
Maude-Héléne Desroches et Jean-Martin Fortier au
Québec, explique le maraicher. Jai juste divisé la sur-
face et le nombre de travailleurs par deux: a la Greli-
nette, les jardins font 8 000 m? pour trois travailleurs
d temps complet ; chez moi, aux jardins de la Valette,
clest la moitié! » Depuis 2017, il s'est installé sur
ses propres terres, pres de Sanvensa (toujours en
Aveyron), ot il poursuit l'aventure de sa micro-
ferme maraichére sur une surface identique, mais
avec une productivité sans cesse améliorée.
A la recherche d'un modéle agroécologique viable,
Sylvain Couderc a toujours ressenti l'envie de tra-
vailler la terre et de faire « pousser des plantes »,
avec un métier qui permette de tirer un salaire
décent, tout en ceuvrant a 'amélioration des pra-
tiques culturales, plus respectueuses de l'environ-
nement et de la biodiversité. Aprés un parcours en
BTS électrotechnique, il a amorcé ce retour ala
terre avec une réorientation profession nelle en bac
pro de pépiniériste, puis décidé de partir une année

n-Martin Fortier et de sa femme
bec. A 37 ans, il compte

|
se faire la main dans des fermes agroécologique '
en Australie et Nouvelle-Zélande. « Je voulais découy
vrir des systémes a la pointe dans ces pays, maisjena
pas trouvé la-bas de modgle viable en permaculture
Et les fermes bio de 5 ha avec tracteurs ne me corres|
pondaient pas non plus. J'ai donc choisi de poursuivr
ma formation par un BIS en horticulture a mon retouj
en France », explique-t-il
C'est par un heureux CONCOUIS de circonstance
qu'il découvre les jardins de la Grelinette. Noul
sommes en 2010 et il cherche 3 la fois un stag
et une grelinette pour son jardin biologique : ld
moteurs de recherche lameénent sur le site de |
ferme de Jean-Martin Fortier. « Il n'était pas encol
la “rock star” du maraichage bio qu'il est aujourd
et n'avait pas écrit son best-seller. Sur son site, il parld
d'Eliot Coleman dont j'avais lu les livres en anglais,
qui me fascinait. La, je tombais sur un gars qui €t
dans la méme veine, mais un francophone, qui gagng
sa vie, prenait ses week-ends et des vacances : qual
je l'ai contacté pour organiser le stage, il m'a dit q
jappelais juste @ temps car il partait le lendem
passer deux mois au Mexique ! » Quelques mois p
tard, Sylvain Couderc se rend au Québec pour I¢
contrer Jean-Martin Fortier et apprendre sa teq
nique. « Quandjai traversé les jardins de la Grelinef
c'stait comme une révélation, Jiaivu en réel tout ce §
javais lu chez Coleman: le systéme m'a parlé inst
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tanément, la maniére dont c'était agencé, la taille de
l'exploitation, la qualité des légumes... un jardin orga-
nisé, carré, joli et puis pas trop grand. C'était aussi une
rencontre avec Jean-Martin, méme si j'ai surtout tra-
vaillé avec Maude-Héléne. Ce sont des gens qui parta-
gent facilement et sont dans la transmission. »

UN “COPIER-COLLER"

DU SYSTEME FORTIER

Aujourd’hui, Sylvain ne tarit pas d'éloges sur ce
systéme : « Il m'a permis d'avoir un salaire décent
pour 40 heures de travail par semaine et deux mois de
congés par an, un mois en février et quatre semaines
réparties dans l'année. Le tout sans apport énorme
dargent et peu d'emprunts: 60000 € d'investisse-
ment la premiére année et 30000 € supplémentaires
lors du déménagement ». Ces montants sont toute-
fols & replacer dans leur contexte : « Ils dépendent
du lieu, des aides, du foncier, etc. et ne sauraient étre
valables pour chaque installation de ce type », tient-il
a préciser.

Le systeme est aussi facilement reproductible :
« Lorsque je me suis réinstallé en 2017, il m'a fallu
recréer les jardins. En trois mois, les planches de culture
€ les serres étaient montées ». A linstar de Jean-
Martin Fortier, il souligne l'importance du lieu
choisi : « Avec unemeilleure qualitédesolet plusd'eau,
Jaifait un bond énorme en termes de chiffre d'affaires

[actuellement environ 50000¢ par an, ndlr] ».
La méthode a aussi lavantage détre pensée pour
optimiser le temps. La standardisation des espaces,
ol chaque planche est permanente et de la méme
longueur, « facilite la gestion de lirrigation, des filets
anti-insectes, des bdches en toile tissée, de la fertilisa-
tion ». L'utilisation des outils et des équipements
préconisés par le Québécois, adaptés aux espaces,
permet également a Sylvain de gagner du temps :
motoculteur (le désormais “fameux” modéle 853
de BCS), binette oscillante (de Glaser), houe 3 bras,
semoir Jang JP-1, grelinette et pyrodesherbeur a
cing torches {de Flame Weeders).

ESPACE OPTIMISE

Les espaces des jardins de la Valette différent peu
de ceux de la Grelinette : ils sont répartis en sept
jardins de douze planches, qui tournent en rota-
tion sur sept ans, et six serres de six planches qui
tournent sur six ans. A un détail prés : « Ici, on ne
chauffe pas les serres, le climat nous le permet et on
démarre la commercialisation un mois plus tét, en
avril ». Il existe également quelques décalages dans
le choix des cultures, comme le mesclun: « I est

Le bio-"intensif" patit d'un
terme qui est apposeé en
genéral a l'agriculture
conventionnelle. Pour
Sylvain Couderc, il
sous-entend en réalité

la mise en ceuvre d'un
systeme « biologiquement
intensif, ou la vie du

sol est nourrie avec de

la matiere organique,

en étant perturbée et
travaillée le moins possible
pour que le sol soit le plus-
biologiquement vivant ».

terrevivante.org -l 4 saisensy 37




\‘?

W

N

| —

SLANIFIERET/OF

Le maraicher aveyronnals
méne des essais de semis
de céreales qu'it utilisera
comme engrais verts.

Ici, il teste les rendements
en fonction de la densite
3 Vhectare pour sarrasin,
sorgho et millet
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tres valorisé au Québec, alors que nous sommes plu-
t6t des consommateurs de salade, peu produite la-bas.
En France, c'est un produit phare et rentable qu'on se
doit d'avoir sur les étals chaque semaine ». Mais il faut
prendre garde de ne pas trop s'éloigner du modéle
quand méme. « J'ai essayé de me passer de variétés
performantes conseillées par Fortierou voulu m'agran-
dir, mais j'ai vite fait machine arriére. Finalement, la
véritable évolution sur ma ferme est de me diriger sans
cesse vers une meilleure optimisation des espaces. Ce
nest qu'une fois que le jardin est productif et tourne
bien que l'on peut commencer a se dégager du temps
pour se faire plaisir et gjouter des éléments aut projet,
comme planter des fruitiers et des haies, installer des
ruches, développer les niches écologiques. »

UNE PLANIFICATION EFFICACE

Premiére étape importante de la saison: la plani-
fication des cultures. Elle permet de déterminer
quels tunnels et parcelles vont accueillir quelles
cultures ; pour chaque planche permanente, sont

déterminées les dates des semis, des transplan-

tations et des derniéres récoltes. Cette planifica-
tion étroite, basée sur le chiffre d'affaires attendu
en fin de saison, permet de prévoir la quantité de

production par légume, avec la prise en compte
d'une marge derreur de 20 % liée aux « impondé-
rables » du vivant (aléas climatiques, maladies et
ravageurs, qualité des variétés utilisées...). « On
prévoit par exemple a l'avance combien de planches de
carottes seront semées, avec un rendement attendu en
nombre de bottes. Cela permet de connaftre la quan:
tité de semences a prévoir et les variétés a privilégier
Au 1¢ janvier, toute la saison est planifiée: les plants
et les semences sont commandés, le plan du jardit
est organisé », précise Sylvain. Il utilise pour cela
un logiciel informatique (Qrop), libre de droits
et développé par lAtelier paysan. « Gréce 4 cet
outil numérique, je sais chaque semaine ce qui doit
étre planté et oli, sans me poser de questions. Il me

fait gagner du temps, en m'indiquant les culturess

successives que je dois implanter pour avoir tou
jours de quoi fournir mes clients, et les planches sufd
lesquelles les placer... »

LEGUMES PRECOCES

ET SUCCESSIONS DE CULTURES

Pour bénéficier de temps de repos en saisork
Sylvain arréte la commercialisation de ses légumes

en hiver, comme aux jardins de la Grelinette. « Toul§




est planifié pour que les derniers légumes soient ven-
dus fin décembre. Les serres sont ensuite vidées en
janvier, nettoyées et remplies aussitdt par des plants
commandés auprés de pépiniéristes bio [spéciali-
sés pour les professionnels, ndlr]: mache, salade,
chou, épinard, betterave, roquette, navet, radis, blette,
fenouil,i persil, chou pak choi, chou-rave. Aprés une
pause d'un mois en février, je recommence début mars
avec les seimis et plantations. » Grace a la vingtaine
de légumes arrivant & maturité fin mars, il pro-
pose un bel étal début avril, sur son marché phare
2 Limogne-en-Quercy, dans le Lot. « Etre le premier
sur le marché avec des légumes primeurs fait toute
la différence. »

Lautre astuce du systéme bio-intensif est l'optimi-
sation des successions de culture sur une méme
planche. « On peutintercaler une culture ou en rappro-
cher deux. Cela vient avec l'expérience, la connaissance
dulieu et des variétés que l'on utilise. Par exemple, cette
année, j'al planté sous serre du melon que je ne faisais
pas avant, entre les cultures de printemps (salade et
chou) et celles d'automne (épinard et mdche). Cest
une succession qui fonctionne bien et que je reprendrai
l'année prochaine. » Le stockage en chambre froide
permet aussi de libérer rapidement des planches
de culture {choux, par exemple}, pour démarrer un
nouveau légume (salades). « Comme ces choux se
conservent bien et ont un bon débouché sur le marché,
J'ai déja décidé que je ferai deux planches supplémen-
taires de choux l'année prochaine. » Les successions
et le remplissage des planches s'améliorent ainsi
d'année en année.

Depuis 2019, Sylvain forme des maraichers ins-
tallés ou en cours d'installation, lors de stages de
quelques jours dans sa ferme ou au centre Perma-
terra de Céret (Pyrénées-Orientales). Le fil tissé
entre le Québec et la France se renforce ainsi par
une poursuite de la transmission : « Faire part de
mon vécu et de mes erreurs peut faire gagner du temps
ad'autres,comme j'en ai gagné en apprenant des expé-
riences de Jean-Martin Fortier, Maude-Héléne Des-
roches et Eliot Coleman », conclut Sylvain. @

A gauche, l'organisation
des jardins de la Valette,
inspirée par celle de Jean-
Martin Fortier au Québec,
Sylvain Couderc est
present avec ses primeurs
des début avril sur les
marchés, comme celui de
Limogne-en-Quercy, ici
avec sa femme Nancy,
Ci-dessus, semis de navets
et de radis a l'aide du
semoir Jang JP-1

A gauche : aprés

avoir semé et placé
larrosage, Sylvain installe
un voile anti-insectes
(principalement contre

tes altises) sur lintégralité
de la parcelle,

EN SAVOIR +

Decouvrir les jardins

de Sylvain Couderc,
connaitre les jours

de marche et de

visite de la ferme :
lesjardinsdelavalette.com
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Echelonner,

la clé du succes

Le potager Colbert produit legumes, aromates et fleurs comestibles
du restaurant gastronomigue

3 destination

dans le Maine-et-Loire. En échelo

le jardinier en €

les cuisines toute l'année, au fil des saisons.
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Les abonnés pourront
retrouver plus de photos
sur le site
www . terrevivante.org,
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roduire des légumes toute lannée:
voila le défi que s'est lancé en 2015
Mickagl Vincent, jardinier en chef
du potager Colbert, Maulévrier. Deux tonnes de
légurnes, fleurs et aromates sortent chaque année
du potager de 8000 m* et approvisionnent le res-
taurant gastronomique du chiteau : c'est un quart
deslégumes et aromates et 100 % des fleurs comes-
tibles utilisés par les cuisiniers. « Ce qui est confor-
table, c'est que je ne suis pas soumis a une production
massive. Le chefutilisece quej'ai aumoment présent et
compléte ses besoins aupres de producteurs locaux. »
Plus de cent espéces cultivées sont Sur la carte du
restaurant, qui évolue au fil des saisons avec
U menu terroir renouvelé tous les dix jours.

DE LA RECOLTE A L'ASSIETTE

. Davril  octobre, le potager alimente lés cuisines en
fave, petit pois, ail, oignon, schalote, salade, tormate,
petite courgette, aubergine, poivron, piment, arti-
chaut, rhubarbe, betterave, haricot vert, blette,

fenouil primeur, chou de Bruxelles, chou kale, chou -

rouge, radis noir, daikon, carotte et poireau. Puis,
en hiver, pomme de terre de conservation, potimar-
ron, butternut, endive (cultivée dans les caves du
chéteau), panais, nombril-de-Vénus et aussi citron
caviar, tous les jours a la carte d'hiver. Quelques

du chateau de Maulévrier,
. nnant semis et plantations,
hef Mickaél Vincent parvient & approvisionner

légumes ponctuels y restent dix jours : topinam-
bour, cerfeuil tubéreux, Crosne et cristophine. « Ce
sont toujours de petites quantités de légumes, fleurs
ot aromates, mais leur extréme fraicheur les rend trés
gustatifs. Ils font toute la différence dans lassiette. »
En ce matin de septembre, les récoltes du jour
seront servies au déjeuner: pomme de terre,
aubergine, tomate, blette, radis, jeunes pousses,
rhubarbe, basilic grec, cerfeuil et persil, mais aussl
fleurs de capucine, COSMOS, pensée, souci et tul-
baghia. Une fois récoltés, les légumes sont aussi-
tot remplacés : les pommes de terre, ramassées le
matin-méme, laisseront la place a une plantation
de mache, laprés-midi. Des semis et plantations
sont aussi réguliérement lancés en serres: Viola
cornuta, radis, mizuna. « L'objectif est d'étre le plus
possible présent dans le menu; cela inscrit le potager
dans la régularité », confie Mickaél.

UN JARDIN TRES DESSINE

Né dans un milieu agricole a Fontaine-Guérin
(Maine-et-Loire), ce chercheur infatigable teste
sans cesse de nouvelles variétés, sélectionne et

conserve ses Semences. Il se-perfectionne en

continu, comme €n témoigne son parcours semé
de nombreux prix. Chez lui, pas de rangs de poi-
reaux ou de carottes soigneusement alignés, mais

Entl



En haut, & gauche
Chaque parcelle
Ccomporte des plantes
dont le port grimpant,
buissonnant ou tapissant
donne une sensation de
profondeur & l'ensemble.
Mickaél Vincent, le
Jardinier en chef du
Potager Colbert, récolte
aromates, [égumes

et fleurs comestibles
quelgues minutes avant
leur mise en place dans
les assiettes du restaurant

un joyeux mélange de couleurs et de textures
savamment agencées en strates superposées: les
courgettes cotoient les laitues et autres salades, les
choux sont associés aux dahlias et amarantes qui
orneront les tables du restaurant. « La force de ce
potager, c’est d'associer deux styles, le cadre d'un jar-
din a la frangaise composé de perspectives et d'aligne-
ments pour les circulations, et des parcelles potagéres
dessinées par des cercles, des diagonales et des lignes
en étoiles. » Toujours en lien avec le potager du Roi
de Versailles, ot il a développé sa passion pour
son créateur, Jean-Baptiste de La Quintinie (1626-

1688), Mickaél Vincent redessine chaque année,
au 1% janvier, de part et d'autre de la grande allée
centrale, ses huit carrés potagers entourés de buis.
Quatre sont consacrés a la production, I'un étant
dédié aux alliacées - échalote, ail et oignon -, en
rotation a chaque saison. Plus petites, quatre par-
celles sont destinées aux aromates, fleurs comes-
tibles et légumes anciens. « Je pense d'abord au
dessin, avant les plantations. Il faut qu'il représente la
symétrie des proportions et une harmonie de perspec-
tive, mais il n'est pas figé : il est complété par des semis
spontanés de fleurs et de légumes qui donnent ce coté
agréable, vivant et dynamique, »

SEMER ET PLANTER EN CONTINU

Pour sa planification, Mickaél Vincent fonctionne
avec méthode, mais aussi beaucoup d'intuition.
Radis et coriandre sont semés réguliérement, tous
les dix jours environ, de mars jusqua début aoft.
Les semis de salade, cerfeuil, aneth, oignon blanc,
fenouil et betterave sont également échelonnés,
une a deux fois par mois sur la méme période. Les
alliacées sont plantées a trois périodes : en octobre,

terrevivanteorg - led 4 aisony 41
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Entre Mickaél Vincent et le chef Jean-Yves Massonnet, les
échanges sont constants : « Nous nous concertons en début de
semaine. Jean-Yves vient au potager, repére ce qui lui convient,
golite et établit sa carte de la semaine. Puis la cueillette se fait
au jour le jour, plusieurs fois dans la journée. |l y a une tres
bonne osmose entre nous et j'aime sa fagon d‘accueillir

avec joie tout ce que je lui apporte du potager... et méme de
transformer en or le moindre défaut : il a caramélisé le dessous
de navets qui étaient un peu piqués, c'était & (a fois beau et
délicieux ! ». Le jardinier sait aussi se faire fin cuisinier : Mickaél
Vincent s'est prété au jeu de proposer des salades potagéres
“minute”, servies dans le salon de thé de l'ancienne orangerie.
Sa quéte du godt 'améne & de nouvelles expérimentations :

| guarante variétés de tomates ont été plantées en 2020 ; des

les plus intéressantes.

Une touche finale

décore chaque plat avec
les fleurs ou aromates
récoltés le matin

Le travail de Mickaél
Vincent a été récompense
en 2016 par le Grand prix
du concours des jardins
potagers de la Sociéte
nationale d'horticulture

de France. Le jardin a
aussi requ en 2018 le label
Jardin remarquable

EN SAVOIR +

Le potager du chateau
Colbert est ouvert

au public de la mi-
mai a début octobre,
del0haloh

potagercolbert.com
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tests gustatifs et culinaires permettront de sélectionner

pour une premiére récolte en décembre ou elles
sont de nouveau plantées pour donner fin février,
avant une derniére plantation en avril. Les hari-
cots verts sont aussi semés a trois reprises, fin avril,
mi-juin et début ao(t ; ce dernier semis « donne
encore en octobre s'il ne géle pas, avec des qualités gus-
tatives et une fraicheur trés appréciée en cuisine ».

Autre astuce du jardinier : « Au début de la saison,
on griffe le sol une fois par mois, ce qui permet de le
réchauffer de quelques degrés et de gagner en préco-
cité ». 1l se fie aux floraisons des lilas pour démar-
rer les plantations de pommes de terre, sorties du
frigo dix jours avant pour que les germes se déve-
loppent, Il en plante trente par semaine. Les vari¢-
tés ‘Amandine’ et ‘Ratte’ - a récolter au bout de
soixante jours - sont cultivées comme primeurs en
continu de mars jusqu'au 15 aofit, ce qui lui permet
dalimenter le restaurant en pommes de terre nou-
velles jusqu'a mi-octobre : « Dés que les premieres

feuilles sortent de terre, je plante une nouvelle série ».
Les ‘Agria’, plantées a la méme fréquence, sont
récoltées une fois les feuilles séchées et conservées
en chambre froide pour alimenter les cartes d'au-
tomne et d'hiver. Les féves, semées en plusieurs
séries & lautomne, sont cueillies en grande quan-
tité au début du printemps et mises sous vide pour
tre cuisinées toute 'année. Les tomates ne sont
pas échelonnées, mais plantées en une seule fois,
alafloraisondesacacias. « Pareil pourles concombres,
aubergines, piments et poivrons, car leur cycle est trop
long pour plusieurs plantations. »

Pour étre chaque fois plus productif et optimiser
lespace, Mickaél Vincent sélectionne les variétés
qui donnent le plus, écartant celles qui occupent
lespace pour un faible rendement : il a restreint les
courgettes  la seule variété ‘Diamant’, plus petite
et trés gustative, qu'il plante une premiére fois en
mai puis séme de nouveau le 15 juillet : « Cela per-
met d'assurer la fin de saison avec des courgettes qui
produisent en un mois et demi car le sol est trés chaud
les autres sont arrachées, ce qui libére de 'espace »:
Il séme, a la méme période, zinnias et tourne
sols qui offrent au visiteur un jardin flamboyant
jusqu'en octobre. Le résultat donne a voir un pota
ger trés dessiné, généreux en couleurs et variétés
3 la fois esthétique et nourricier, ludique et vivants
Un véritable voyage pour les sens. @
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